
Journal de la nature. Dans un carnet, dessinez 
et rédigez des histoires en vous inspirant des 
di�érents espaces extérieurs que vous avez 
explorés et des plantes ou des animaux que 
vous avez rencontrés.

Faites du temps en plein air 
un moment d’apprentissage 

familial amusant.

Nous nous sommes sentis :

Nous avons vu : 

Nous sommes allés : 

Vous trouverez des idées d’activités 
familiales amusantes ici : fld-jaf.ca
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