Bricolez en famille
et apprenez
continuellement

Cahier d’'activités de
la Journée de I'alphabétisation familiale

Vous trouverez des idées de bricolages
en famille gratuits a : fld-jaf.ca
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] continuellement

10 activités pour aider votre famille a bricoler en famille

et a apprendre continuellement

Voici quelques activités que vous pouvez faire ensemble
pour bricoler en famille et apprendre continuellement.

1.

Courtepointe de I'histoire familiale
Choisissez des tissus qui vous rappellent
des souvenirs spéciaux. Cousez-les
ensemble en famille tout en racontant
I'histoire derriére chaque morceau de tissu.

Bandes dessinées

Pliez le papier en panneaux et créez une
courte bande dessinée avec votre famille.
Incluez des dessins et des bulles pour

y écrire les paroles ou les pensées des
personnages de la bande dessinée.

Attrape-gentillesse

Discutez en famille d'actes de bienveillance
et fabriquez un attrape-gentillesse
comprenant des mots d'inspiration, des
blagues drdles et des compliments.

Atelier de marionnettes

Fabriquez des marionnettes a l'aide de
sacs en papier ou de chaussettes. Ecrivez
ensemble une courte piéce de théatre, puis
jouez-la avec les marionnettes.

Capsule temporelle

Créez une capsule temporelle en décorant
une boite, en y inscrivant la date et en
demandant a chaque membre de la famille
d'y glisser un objet secret. Ouvrez la
capsule dans un an et discutez de ce que
vous y trouverez.

Origami amusant

Trouvez ensemble sur Internet un origami
a réaliser. Suivez ensuite, a tour de role, les
étapes.
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7. Histoires sur pierres
Peignez des images simples (soleil,
arbre, animal, maison) sur des pierres.
Mélangez-les pour créer et raconter
des histoires avec votre famille.

8. Pause crochet
Commencez un projet de tricot ou
de crochet en trouvant des modéles
simples a votre bibliothéque locale.
Vous pouvez conserver votre création
ou la donner a un refuge prés de chez
VOus.

9. Collage narratif
Utilisez des découpages et des
dessins pour créer une scéne, puis
chaque membre de la famille, a tour
de role, raconte ou écrit I'histoire qui
s'y rapporte.

10. Aquarium familial
Allez sur Internet ou a la bibliotheque
pour en apprendre davantage sur les
différents poissons, puis fabriquez
ensemble un aquarium a l'aide
d'assiettes en carton et de découpes
de vos poissons préférés.



Bricolez en famille
@’ et apprenez
]| continuellement
Aquarium en assiettes en carton
Créez un monde sous-marin en famille! Transformez de simples objets du quotidien en
un aquarium haut en couleur, rempli de poissons, d'algues et de merveilles marines.

Ce dont vous aurez besoin : )
- Assiettes en carton (2) - Colle
+ Peinture bleue et peinture + Agrafeuse
brune - Paire de ciseaux
» Pinceau ou éponge - Paillettes, yeux
« Marqueurs globuleux (facultatifs)

« Carton d'une boite de céréales
ou d’'un autre emballage
- J

Instructions :

1. Créer I'océan : Peindre en bleu une assiette en carton pour
obtenir un arriére-plan sous-marin. Optionnel : Saupoudrer
des paillettes pendant que la peinture est encore humide
pour un éclat supplémentaire.

2. Ajouter une texture sableuse : Tremper un doigt dans
la peinture brune et presser vos empreintes digitales le
long de la partie inférieure de I'assiette pour créer un fond
océanique sablonneux.

3. Créer vos créatures marines : Dessiner des poissons, des
algues, du corail ou d'autres animaux marins sur du carton
provenant d'une boite de céréales ou d'un autre emballage.

4. Découper et coller : Découper soigneusement les formes
et les coller sur I'assiette en carton peinte.

5. Ajouter des détails : Coller des yeux globuleux ou dessiner
des yeux et des motifs sur vos poissons a l'aide de
marqueurs.

6. Fabriquer le cadre de I'aquarium : Découper le cercle
central de la deuxiéme assiette en carton pour créer un
cadre. Superposer l'assiette sur votre décor d’aquarium et
fixer les deux au moyen d'agrafes.

Allez plus loin!

Donnez vie a votre aquarium en racontant son histoire. Donnez un nom a chacun
de vos poissons, racontez une histoire sur ce qui se passe dans votre aquarium
et décrivez vos créatures marines.
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Blocs de construction

Construisez, empilez et créez! Ces simples blocs emboitables sont amusants a
fabriquer ensemble et peuvent étre utilisés pour construire toutes sortes de choses.

4 )
Ce dont vous aurez besoin :
« Carton + Peinture
- Régle - Pinceau ou éponge
« Crayon a mine « Marqueurs

- Paire de ciseaux
N J

Instructions :

1. Mesurer et couper : Utilisez une régle et un crayon a mine
pour tracer des rectangles de 4 pouces sur 5 pouces sur
du carton. Découpez chaque rectangle.

2. Ajouter des fentes de connexion : Découpez une fente
d'un pouce au centre de chaque co6té court. Mesurez,
sur les cotés les plus longs, environ 1 %4 pouce a partir
de chaque extrémité et coupez deux autres fentes d'un
pouce sur chaque cété long.

3. Décorer les blocs : Peignez les morceaux de carton et
laissez-les sécher. Appliquez des couches de peinture
supplémentaires si vous souhaitez donner a vos blocs
des couleurs plus vives. Ajoutez, si vous le souhaitez,
une lettre sur chaque bloc a l'aide d'un marqueur afin de
pouvoir former des mots dans vos constructions.

4. Commencer la construction : Faites glisser les fentes
I'une dans l'autre pour relier les blocs et créer des tours,
des formes, des animaux, des mots ou tout ce que vous
pouvez imaginer.

Allez plus loin!
Demandez a une personne de décrire une structure
pendant qu’une autre personne tente de la construire.
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Attrape-soleil

Laissez entrer le soleil! Créez des attrape-soleil colorés en famille qui égayeront n‘importe
quelle fenétre. Ce bricolage facile transforme de simples fournitures du quotidien en une
ceuvre d'art lumineuse pour la fenétre.

e . )
Ce dont vous aurez besoin :
- Page de coloriage ou - Bol (petit)
papier blanc - Batonnets de bois
- Papier de soie (facultatif) | ~qj1e
- Crayons de couleur - Peinture (facultative)
- Paire de ciseaux . Ruban adhésif
- Huile a friture (1c.athé) | Ficelle ou laine
- Boule de coton
\_ J

Instructions :

1. Décorer votre papier : Coloriez une page de coloriage ou
décorez une feuille de papier en y collant de petits morceaux
de papier de soie.

2. Découper une forme : Dessinez un carré au centre de la page
et découpez-le soigneusement.

3. Faire briller votre attrape-soleil : Versez I'huile dans votre bol.
Trempez Iégérement la boule de coton dans I'huile et tapotez-
la sur le carré de papier. Laissez sécher pendant environ 5
minutes.

4. Construire le cadre : Utilisez des batonnets de bois et de la
colle pour fabriquer un cadre autour des bords extérieurs de
votre feuille de papier. Décorez, si vous le souhaitez, le cadre a
I'aide de crayons de couleur ou de peinture.

5. Suspendre votre attrape-soleil : Fixez un morceau de ficelle ou ' & \)
de laine au sommet du cadre et suspendez votre attrape-soleil ’ -

prés d'une fenétre pour capter les rayons de soleil.

Allez plus loin!
A tour de réole, décrivez votre attrape-soleil, puis discutez de la
maniére dont la lumiere du soleil modifie les couleurs et les motifs.
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Bracelets d'amitié

Créez des bracelets d'amitié colorés pour les porter ou les offrir a une personne
spéciale de votre famille. Ce bricolage amusant aide a développer la motricité
fine et les compétences en création de motifs!

4 )
Ce dont vous aurez besoin :

- Fils a broder ou de laine mince (de 4 a 6 couleurs)

- Paire de ciseaux

« Ruban adhésif ou épingle de slreté

Instructions :

1. Mesurer la longueur de chaque fil a
broder ou de laine de votre épaule
jusqu'au bout de vos doigts, puis
coupez les fils.

2. Nouer les fils ensemble a une
extrémité a lI'aide d'un noeud. Fixer
le noeud a une table avec du ruban
adhésif ou I'épingler a un oreiller ou a
un vétement.

3. Tresser les fils sur environ 3 pouces,
puis faire un autre noeud.
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Suite des instructions :
4. Commencer a faire des noeuds :

+ Prenez les deux fils a I'extréme gauche.

 Passez le premier fil par-dessus le
second pour faire un noeud, en tirant le
premier vers l'arriére.

- Maintenez le deuxiéme fil bien droit et
tirez sur le premier pour faire un noeud
serré.

» Faites un deuxiéme noeud de la méme
maniére.

« Continuez vers la droite jusqu’au bout
en faisant deux noeuds avec le premier
fil sur chaque fil.

« Commencez la rangée suivante en
utilisant le nouveau fil a I'extréme
gauche et en faisant deux noeuds sur
chaque fil de la rangée.

5. Continuer a faire des rangées de noeuds
jusqu'a ce que votre bracelet soit assez
long pour votre poignet.

6. Faire un autre noeud a lI'extrémité du
bracelet, puis tresser du nceud jusqu’a
environ 3 pouces de I'extrémité. Faire un
noeud a I'extrémité de la tresse et couper
le surplus de fils.

7. Porter votre bracelet ou le donner a un
membre de votre famille!

Allez plus loin!
Fabriquez des bracelets assortis pour les membres de votre famille ou vos amis et
écrivez un petit mot personnalisé a donner en méme temps que chaque bracelet.
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Attrape-gentillesse

Créez un attrape-gentillesse en papier amusant suggérant de simples
gestes de bonté a faire avec votre famille et vos amis!

Ce dont vous aurez besoin :
« Morceau de papier carré
« Feutres ou crayons de couleur

Instructions :

&
N

s

~—_

1. Plier la feuille en deux de maniére a
former un triangle. Déplier la feuille.

2. Plier a nouveau la feuille de papier en
triangle en utilisant les coins opposés.
Déplier la feuille.

3. Plier chaque coin vers le centre du carré.

4. Retourner la feuille de papier et plier a
nouveau les coins vers le centre.

5. Ecrire les chiffres 14 8 dans les triangles
intérieurs.

6. Soulever chaque rabat et écrire un geste
de bonté différent en dessous. Voici

quelques idées : :II

« Faire un compliment a quelqu’'un
« Préter un jouet
- Raconter une blague

« Aider au nettoyage )
- Demander a quelqu’un « Tape-m’en cinq! » @ ! /
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Suite des instructions :

7. Retourner la feuille de papier et colorier les
rabats extérieurs avec des couleurs ou des
motifs différents.

8. Plier la feuille de papier, puis glisser vos
pouces et vos index sous les rabats pour
fabriquer votre attrape-gentillesse.

Comment jouer :

1. Demander a une personne de choisir une
couleur.

2. Epeler la couleur tout en ouvrant et en fermant
I'attrape-gentillesse pour chaque lettre.

3. Demander a la personne de choisir un chiffre.

4. Ouvrir et fermer 'attrape-gentillesse tout en
comptant jusqu'a atteindre le chiffre choisi.

5. Demander a la personne de choisir un autre

chiffre.
6. Soulever le rabat et lire le geste de bonté situé a2
sous le chiffre choisi. R
7 8
\Ve] —_ (Vo) —_
7. Relever ensemble le défi de la gentillesse! .
9] 10 9]
h € h (€

Allez plus loin!
Pensez a d'autres gestes de bonté a ajouter a votre attrape-gentillesse
et faites le suivi du nombre de gestes accomplis en une semaine.
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Famille de bonhommes de neige
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Transformez des rouleaux de papier hygiénique vides en une joyeuse famille de
bonhommes de neige! Habillez-les avec des foulards et des chapeaux et dessinez
des visages rigolos pour créer vos propres décorations hivernales.

s B\
Ce dont vous aurez besoin :

» Rouleaux de papier - Colle ou ruban adhésif

hygiénique vides - Marqueurs ou crayons

« Peinture blanche - Papier de couleur

+ Pinceau ou éponge morceaux de tissu ou feutre
- Yeux globuleux (facultatifs)

G J

- Paire de ciseaux

Instructions :

1. Peindre les rouleaux de papier hygiénique en blanc
et les laisser sécher.

2. Couper chaque rouleau en 3 ou 4 anneaux.

3. Décorer I'extérieur de chaque anneau pour qu'il ressemble
a une partie du corps d'un bonhomme de neige :

« dessiner des yeux, un nez en forme de carotte
et une bouche;

- fabriquer et coller des tuques, des foulards ou
des cache-oreilles;

- dessiner des boutons et des mitaines;

- dessiner des bottes d'hiver.

4. Mélanger les anneaux pour créer différents bonhommes
de neige.

5. Placer les bonhommes de neige ici et la dans la maison
pour égayer vos journées d'hiver!

Allez plus loin!

Donnez un nom et une personnalité a chaque bonhomme de neige, et comptez
combien de bonhommes différents vous pouvez créer en utilisant trois rouleaux.

fld-jaf.ca
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Capsule temporelle

Créez une capsule temporelle familiale pour immortaliser vos souvenirs, vos choses
préférées et vos moments spéciaux d'aujourd’hui. Dans un an, ouvrez-la tous ensemble
et voyez a quel point tout a changé.

4 I
Ce dont vous aurez besoin : P
T i "=
Boite a thal.Jssures ou petit contenant > oe). Ze,
« Crayon a mine, crayons de couleur ou marqueurs ° g ‘
 Ruban adhésif ou colle
« Souvenirs (petits objets) ou photos
- J ‘ *

Instructions :

1. Trouver une boite ou un contenant et la décorer comme bon vous semble.
2. Inscrire la date d'aujourd’hui a I'extérieur de la capsule.
3. Remplir en famille la fiche Ma capsule temporelle.

4. Choisir un ou deux petits articles a placer a l'intérieur de la capsule. Voici quelques idées :

+ un dessin; + un talon de billet d’entrée;
- une photo;  une copie papier de votre recette préférée;
+ un petit jouet; + un message adressé a vous-méme.

5. Demander a chaque membre de la famille d'ajouter quelque chose dans la capsule.
6. Placer tous les articles a l'intérieur et fermer la capsule.

7. Choisir une date dans un an pour ouvrir ensemble votre capsule temporelle.
Marquer la date dans votre calendrier.

8. Lire, a l'ouverture de la capsule, les messages a l'intérieur et comparez ce qui
a changé en un an!

Allez plus loin!
Tracez le contour de votre main sur une feuille, mesurez-vous et indiquez-y
votre taille. Faites une comparaison dans un an.

Ecoles!
Créez une capsule temporelle pour la classe. Chaque éléve peut contribuer
en remplissant une fiche Ma capsule temporelle ou en y insérant un petit

article. Ouvrez la capsule ensembile le dernier jour de I'année scolaire!
o J
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Ma capsule temporelle

Mon nom est :

La date d'aujourd’hui : Jai ans.

Mes choses préférées

Aliment préféré : Chanson préférée :

Livre préféré : Activité préférée :

A propos de moi

Quelque chose que je fais vraiment bien :

Quelque chose que je veux apprendre cette année :

Quand je serai adulte, je veux étre :

Trois mots pour me décrire :

1. 2. 3.

Famille et loisirs

Ce que je préfére faire avec ma famille :

Quelque chose qui fait mon bonheur :

Dans le futur. Une chose que j'espére voir se réaliser cette année :
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