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1. Courtepointe de l’histoire familiale 
Choisissez des tissus qui vous rappellent des souvenirs 
spéciaux. Cousez-les ensemble en famille tout en 
racontant l’histoire derrière chaque morceau de tissu.  

2. Bandes dessinées 
Pliez le papier en panneaux et créez une courte 
bande dessinée avec votre famille. Incluez des 
dessins et des bulles pour y écrire les paroles ou les 
pensées des personnages de la bande dessinée.

3. Attrape-gentillesse 
Discutez en famille d’actes de bienveillance et 
fabriquez un attrape-gentillesse comprenant des 
mots d’inspiration, des blagues drôles et des 
compliments.

4. Atelier de marionnettes 
Fabriquez des marionnettes à l’aide de sacs en 
papier ou de chaussettes. Écrivez ensemble une 
courte pièce de théâtre, puis jouez-la avec les 
marionnettes.

5. Capsule temporelle 
Créez une capsule temporelle en décorant une 
boîte, en y inscrivant la date et en demandant à 
chaque membre de la famille d’y glisser un objet 
secret. Ouvrez la capsule dans un an et discutez 
de ce que vous y trouverez.

6. Origami amusant 
Trouvez ensemble sur Internet un origami à 
réaliser. Suivez ensuite, à tour de rôle, les étapes.

7. Histoires sur pierres 
Peignez des images simples (soleil, arbre, animal, 
maison) sur des pierres. Mélangez-les pour créer 
et raconter des histoires avec votre famille.

8. Pause crochet 
Commencez un projet de tricot ou de crochet en 
trouvant des modèles simples à votre bibliothèque 
locale. Vous pouvez conserver votre création ou la 
donner à un refuge près de chez vous.

9. Collage narratif 
Utilisez des découpages et des dessins pour 
créer une scène, puis chaque membre de la 
famille, à tour de rôle, raconte ou écrit l’histoire 
qui s’y rapporte.

10. Aquarium familial 
Allez sur Internet ou à la bibliothèque pour en 
apprendre davantage sur les différents 
poissons, puis fabriquez ensemble un aquarium 
à l’aide d’assiettes en carton et de découpes de 
vos poissons préférés.

La présidente d’honneur de la Journée de 
l’alphabétisation familiale, Barbara Reid, invite 
les familles à participer à l’événement Bricolez 
en famille et apprenez continuellement!

Barbara Reid est une auteure et une illustratrice de livres 

d’images dont les œuvres primées sont réalisées à partir de 

pâte à modeler.

Vous trouverez des idées de bricolages 
en famille gratuits à : fld-jaf.ca


